
 

≪大みか大学の開催要項≫ 

●講座日 ： 毎月第４月曜日 （変更になる場合もあります） 

●場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール 

●時 間 ： 10：00～12：00 

●年会費 ： 1，000円 （野外学習は別途徴収） 

●目 的 ：  

 常に学ぶ心を持ち、地域学習を通じて一人一人が地域の中で役割を考える。 

 相互の親睦と交流を図り、仲間づくりの中から生きがいに満ちた人生を歩む姿勢を作る。 

 健康、地域の歴史、生活に必要な知識を学び健康で生きがいのある生活を送る。 

 

月 日 講 座 名 講  師 

4 24 開講式 井手氏、佐藤氏・ 

紙芝居「大煙突とさくら 100年プロジェクト」 

5 22 日立鉱山について「久原房之助」を中心に 大畑美智子氏/認定 NPO法人共楽館を考える集い副代表 

6 26 虎塚古墳と十五郎穴横穴墓群（仮題） 稲田健一氏/ 

ひたちなか市生活・文化スポーツ公社文化課 課長補佐 

7 24 ウクライナについて（仮題） 茨城キリスト教大学 ウクライナ留学生 

8  休 講  

9 25 認知症とその対応（仮題） 海老根氏、大森氏/成華園 

10 23 SDGｓを意識した街つくり 野田真里氏/茨城大学人文社会科学部教授 

11  野外学習（県外）  

1 22 関節予防について/ 

転倒防止で健康寿命を延ばす（仮題） 

日立市保健福祉部・健康づくり推進課、 

平田喜次氏/ひたち医療センター理学療法士 

2  野外学習（県内～県外） 千葉県野田～埼玉県春日部 

3  休 講  

 

■主 講 座 

■一般講座（副講座） 

月 講 座 名 講  師 

11～12 市政出前講座  

12 クリスマスコンサート  

1～2 味噌作り教室 蛭田三雄氏（市民教授） 

 

令和５年度 

*講座の内容に関しては、あくまでも予定であり決定していない講座もありますので、ご了承ください。 

 詳細につきましては、かわら版にてご案内いたします。 


