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お手当てがあります
★LED化されていない防犯灯および
電気料を個人で負担している方への説明会のお知らせ
· 日時：10月22日（日） 10：00～
· 場所：大みか交流センター
多目的ホール
◎作品募集 （大みか学区にお住いの方なら、どなたでも可）
出品希望の方は、交流センター窓口にて申込書にご記入のうえお申し込み下さい。
●申込締切・・・１０月３０日（月）　多くの皆様のご応募お待ちしております。
★市報配布ポスティング隊（みかサポ）募集
月２回、5日と20日号の市報を梱包し、各家庭(マンション、アパートを含む)のポストへ投函するお仕事です。年齢（学生以外）、性別は問いません。詳しくは、大みか交流センターまでお問い合わせください。
· 配布場所 ： 大みか町４丁目の一部
· 配布部数 ： １５０部前後
大みか
大抽選会あり
キッチンカーも
来るよ！




· 日 時 ： 11月２５日（土） 10：30～13：30
· 場 所 ： 大みか交流センター
· 展 示 ： 絵画、書道、写真、彫刻、手芸他
· 催 事 ： 野菜の詰め放題および販売　・芸能発表会　・子供ゲームコーナーなど
行事名
日（曜日）
時間
場　　所
再生資源回収
  7（火）
6：30～
大みか学区内
大みか大学（野外学習）
9（木）
8：15（集合）


大洗方面
大みか文化祭
 25（土）
10：30～
大みか交流センター
大みか大学
 27（月）
10：00～
大みか交流センター
粗大ごみ（小）他収集日
 30（木）
6：30～
大みか学区内
かるた大会

中　止



サークル名
活 動 日
活動時間
おもちゃライブラリー
1（水）                   15（水） ﾘｽﾞﾑｹｱ
10：00～11：30
サロン大みか
7（火） シルバーリハビリ体操    21（水） お話会
10：00～12：00
大みかふれあい健康クラブ
9（木） 金沢音楽集団　　  
10：00～11：30
ふれあい健康専科
    20（月） シルバー体操
10：00～12：00
すこやかシニア
7（火） 　14（火）　 21（火） 　　28（火）
13：30～15：00
いきいき健康運動教室
30(木） スクエアステップ・体力チェック②
13：30～15：00

男性のためのシルリハ体操教室
13（月）
13：30～15：00
ひたちおもちゃの病院
14（火）
13：30～15：00

≪11月の大みか地区社協事業行事予定≫
≪11月の主な行事予定≫

■大みか大学１１月出前講座　　　　生涯学習部　　
『 （かみね）動物園こぼれ話 』
　　来園しただけでは分からない動物園の裏側話を具体例をあげて紹介します。
今回は、昨年オープンした新猛獣舎「がおーこく」や新ビーバー舎の建設に至る経緯や動物の紹介、今後の
動物園についての話題を提供します。
また、茨城県と日立市が協力して進めているジャイアントパンダ誘致に関連し、
実際に中国へ行った話を軸に紹介します。
· 日時 ： 11月２７日（月） 10：00～12：00
· 場所 ： 大みか交流センター　多目的ホール
· 講師 ： 生江 (なまえ)　信孝氏 （かみね公園管理事務所　かみね動物園園長）
· 受講料 ： 無 料 （ただし、大学登録者以外は100円）
· 申込開始 ： 10月23日（月）より
· 申込先 ： 大みか交流センター





自分の街に動物園があるのってすごく自慢出来る事なんだよ！ぜひ、講話を聞いて
動物園の楽しさを知ってネ。



★交流センターでも
受け付けています。
◎共同募金
（赤い羽根 ・ 歳末たすけあい募金）
また、日立市でも甚大な被害に見舞われた台風１３号による災害義援金の募金箱を設置していますので、ご協力をお願い致します。

【ご注意‼】
要冷蔵、冷凍品、野菜や果物などの生鮮食品、
割れやすい容器の食品はお受けできません。
●必要とされている食品
未開封で常温保存可能なもの、賞味期限が2カ月以上残っているもの
【缶詰 ・ お米 ・ レトルト食品 ・ インスタント麺 ・ 乾麺など】

★食料品の寄付（フードバンク）にご協力をお願いします。  福祉局
提供された食料品は、様々な事情により食料の支援を必要としている方や
福祉施設などへ届けられます。皆様の善意あるご協力を宜しくお願い致し
ます。
＊まんぷくBOX（フード受付箱）は、常時交流センターに設置してあります。
●茨城キリスト教学園からのお知らせ
第75回シオン祭開催で、打上げ花火を
実施します。
近隣住民の皆様におかれましては、
花火の音によりご迷惑をお掛けすることになるかと思いますが、何卒ご理解の程宜しくお願い申し上げます。
· 打上げ日時： 11月3日（金）　18：00～
· 打上げ場所： 茨城キリスト教学園
●日立市敬老長寿お祝い事業に
該当された皆様にお知らせ
日立市より該当者の方には記念品として
「地域限定振興券」をお送りいたしましたが
お使い頂けましたか？
有効期限は、 令和5年11月３０日
まだお手元にある方は、利用できる店舗
リストをご確認の上、お早めにご利用下さい。
■いきいき健康運動教室参加者募集　　　福祉局
『スクエアステップ・体力チェック②』
· 日時 ： 11月30日（木）　13：30～15：00
· 場所 ： 大みか交流センター　多目的ホール
· 講師 ： 健康づくり推進員
· 参加費 ： 無 料
· 定員 ： 20名程度
· 持ち物 ： 運動靴、飲み物、タオル
· 申込先 ： 大みか交流センター
原電東海原子力発電所（東海テラパーク）見学 ⇒ 昼食 ⇒　弘道館見学（水戸）⇒ 水戸城跡見学
原電東海原子力発電所（東海テラパーク）見学 ⇒ 昼食 ⇒　弘道館見学（水戸）⇒ 水戸城跡見学
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